Warszawa, 11.03.2026

INFORMACJA PRASOWA

SENIORZY WYDALI PRZEPISNIK
WIELKANOCNY

Czy barszcz biaty Pani Joli po 40 latach zapomnienia zagosci na Waszym
stole?

Fundacja Swiety Mikotaj dla Seniora po raz kolejny daje drugie zycie
przepisom ukrytym w szufladach seniorow. Tym razem to potrawy
wielkanocne.

Przepisnik Seniora “Przy Babcinym Stole” jest cegietkg na rzecz dziatan
Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora i wsparcia senioréw. Kazdy, kto w dniach
10 marca - 5 kwietnia przekaze na rzecz Fundacji darowizne otrzyma ten
wyjatkowy e-book.

Przepisnik mozna znalez¢ tutaj: www.swietymikolajdlaseniora.pl/przepisnik
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DLA MEDIOW

WYPOWIEDZI MEDIALNE

ROKSANA GORAL - prezes Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora

Kontakt dla medidéw:

Oliwia Skora - manager ds. komunikacji
oliwia.skora@swietymikolajdlaseniora.pl
tel: 534 983 722
www.swietymikolajdlaseniora.pl

O FUNDACJI SWIETY MIKOLAJ DLA SENIORA

Fundacja Swiety Mikotaj dla Seniora powstata z potrzeby serca - by zaden Senior nie
czut sie samotny w swieta. Wszystko zaczeto sie w 2018 roku od jednego listu, a teraz
co roku tysigce podopiecznych z doméw opieki w catej Polsce pisze do Swietego
Mikotaja z prosba o ciepto, uwage i drobny prezent. JesteSmy obecnie najwieksza
ogdlnopolska fundacjg wspierajagca Seniordw, dziatajacg przez caty rok i posiadajaca
status Organizacji Pozytku Publicznego (OPP). Pomagamy w niemal 300 domach
opieki w catej Polsce, dazac do poprawy jakosci zycia osdb starszych i
przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu.

Nasze dziatania obejmuja:
pomoc materialng - wspieramy domy opieki w remontach i doposazaniu, aby staty
sie bardziej przyjazne i komfortowe dla ich mieszkancow.
wsparcie emocjonalne - nasze kampanie spoteczne przypominajg Seniorom, ze sg
wazni i zastugujg na uwage, troske i szacunek.
walke z samotnoscig - organizujemy inicjatywy, ktére taczg Seniorédw z osobami
chcacymi okazac¢ im wsparcie i budowacd relacje.

Wierzymy, ze kazdy gest ma znaczenie. Tworzymy wspolnote ludzi, ktérzy chcg dawac
starszym rados¢, obecnosé i szacunek.
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