Warszawa, 7.12.2025

INFORMACJA PRASOWA

FUNDACJA SWIETY MIKOLAJ DLA SENIORA
PARTNEREM AKCJI RMF FM RATUJE SWIETA

W tym roku Swiety Mikotaj odwiedzi nie tylko dzieci. Radio RMF FM
postanowito poswieci¢ grudzien na wsparcie dla senioréw, a partnerem
merytorycznym akcji “RMF FM ratuje Swieta” zostata Fundacja Swiety
Mikotaj dla Seniora.

Fundacja Swiety Mikotaj dla Seniora to najwieksza w Polsce organizacja
pozytku publicznego wspierajgca seniorow. Od 8 lat organizuje Akcje Listy, w
ramach ktérej seniorzy z domdw pomocy spotecznych i placowek
opiekunczych pisza listy do Swietego Mikotaja opisujac swoje marzenia i
potrzeby. A listy sa niezwykle poruszajgce. Wiele z tych potrzeb jest
naprawde drobnych - to prosby o ciepty koc, ksigzke, kosmetyki czy ulubione
stodycze. Niektdre sg wieksze, jak telefon czy wozek inwalidzki. A niektore to
po prostu prosba o rozmowe, zainteresowanie, pamiec.

W ramach Akcji Listy darczyncy wybierajg list ze strony internetowej,
przygotowujg prezent i przekazujg go do Domu Pomocy Spotecznej. Tam
zaczyna sie magia - DPS organizuje uroczysty finat akcji i wrecza
podopiecznym prezenty posrdod wielu usmiechdow i tez wzruszenia. W tym
roku na stronie pojawito sie 21,5 tysigca listow z niemal 300 domodw opieki - i
wszystkie znalazty swojego Mikotaja.

RMF FM ratuje Swieta

Uzupetnieniem dziatarn Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora ma by¢ inicjatywa
Radia RMF - RMF FM ratuje Swieta. W ramach akcji radio ogtosito che¢
pomocy samotnym seniorom z najblizszej okolicy stuchaczy. Tam, gdzie
Fundacja nie miata mozliwosci dotrzec¢ - pojawito sie wsparcie RMF FM. Radio
rusza ze specjalnym konwojem w dniach 7-14 grudnia. Odwiedzi
potrzebujacych senioréw i przekaze im drobne prezenty od Swietego
Mikotaja. Jedng z odwiedzanych placowek bedzie tez placéwka
zamieszkiwana przez podopiecznych Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora.
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Jak madrze wspierac¢ senioréw

Akcja radia RMF FM zostanie wsparta merytoryczng dyskusjg na antenie radia
z ekspertami z Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora. Rozmowy beda dotyczyé
madrego wspierania, aktywizacji osob starszych, zrozumienia procesow
psychicznych w starosci, tworzenie otwartych miejsc pracy oraz innych,
istotnych dla senioréw kwestii.

Okres starzenia sie to trudny okres, nie tylko dla ciata, ale takze dla gtowy.
Nasi podopieczni borykaja sie czesto z poczuciem niezrozumienia, S3
zawiedzeni rzeczywistoscig. “Starosc¢ jest smutna” - piszag czasem w listach.
Nasza rola jako Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora jest zadbanie o godne
starzenie sie, o partnerstwo, o traktowanie starosci jako naturalnego etapu,
ktory ma swoje wyzwania, jak i swoje zasoby. Chcemy edukowac i gtosno
mowic, z czym mierzg sie seniorzy - tak samo jak edukujemy o tym, z czym
mierzg sie nastolatkowie. Dlatego tak wazne jest nagtasnianie tego tematu.
Cieszymy sie, ze Akcje swigteczne takie jak "RMF FM ratuje swieta” nie koricza
sie na prezentach, a sq pretekstem do rozmow o tym, jak wspottowarzyszyc
seniorom, jak ich zrozumiec | jak wspierac. To piekna Inicjatywa radia |
cieszymy sie, Zze mozemy bycC jej czescig - mowi Roksana Goral, prezes
Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora, ktdra wezmie udziat w audycjach
edukacyjnych RMF FM.
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