
wracają listy pełne marzeń

Akcja Listy Fundacji Święty Mikołaj dla Seniora to ogólnopolska inicjatywa
charytatywna, której celem jest sprawienie radości osobom starszym, często
samotnym lub przebywającym w domach pomocy społecznej.

Seniorzy piszą listy do Świętego Mikołaja, w których opisują swoje marzenia i
drobne potrzeby – mogą to być np. ciepły koc, książka, kosmetyki czy ulubione
słodycze. Wolontariusze i darczyńcy wybierają list, przygotowują prezent i
przekazują go wybranemu seniorowi. A listy są naprawdę wyjątkowe.

„Piszę do Ciebie po wielu latach, bo choć dorosłam, wciąż wierzę, że magia
świąt tkwi w drobnych cudach i spełnionych marzeniach. W tym roku nie
proszę o nic wielkiego, tylko o coś, co przyniosłoby mi odrobinę radości i
ukojenia. Bardzo chciałabym dostać dużą maskotkę, którą można przytulić w
trudniejszych chwilach. Taki prezent byłby dla mnie symbolem ciepła, spokoju i
tego, że nigdy nie jest się za starym na odrobinę magii.“ — Krystyna, 96 lat.

Warszawa, 14.11.2025

15 listopada na stronę listy.swietymikolajdlaseniora.pl
wracają niezaopiekowane listy od seniorów. 
Czy znajdą swojego Mikołaja? 

INFORMACJA PRASOWA 

Listy wróciły na stronę - co dalej? 

15 listopada ma miejsce druga odsłona Akcji Listy. Na stronę Fundacji
listy.swietymikolajdlaseniora.pl wracają te, które nie zostały potwierdzone
przez darczyńców. Co to oznacza? Wciąż można wybrać list od seniora i
zrealizować jego marzenie. Trzeba się jednak spieszyć. Paczki należy
dostarczyć do 1 grudnia.

Od 6 do 25 grudnia odbędą się Finały Akcji, podczas których Seniorzy
otrzymają anonimowe paczki – a wraz z nimi najważniejszy prezent: znak, że
ktoś o nich pamięta.



A co jeśli Mikołaj nie zdąży?

Marzenia są tak różne, jak sami Seniorzy. Dla jednych to ciepły koc i herbata,
dla innych – książka, perfumy, czy coś większego, jak telefon lub rower.
Fundacja zachęca DPS-y do organizowania warsztatów o marzeniach i uczy
seniorów, że mają prawo marzyć. 

Dla wielu starszych osób Boże Narodzenie to czas samotności i tęsknoty. Gdy
siadają do pisania listu wielu z nich mówi: “to niemożliwe, że ktoś przeczyta o
moim marzeniu, przecież o nas wszyscy zapomnieli”. A potem, gdy dostają swój
prezent, czują, że świat ich widzi, że są ważni - mówi Roksana Góral, prezes
Fundacji Święty Mikołaj dla Seniora.

Niektórzy proszą o coś, na co nigdy nie mogliby sobie pozwolić, co zawsze
było poza ich zasięgiem. O spełnienie wielkiego marzenia, czasem
materialnego, a czasem po prostu proszą o spotkanie z drugim człowiekiem. 
I wierzą, z całych sił, że czeka ich świąteczny cud. 

Warsztaty o marzeniach

Fundacja nie pozwoli, by ktoś został zapomniany. Dla listów bez Mikołaja lub
tych, które zostaną porzucone w ostatniej chwili, powstała zbiórka na
siepomaga.pl/akcja-listy – to miejsce, gdzie każdy może dorzucić choćby
symboliczny grosz, by pod choinką nie zabrakło ani jednego prezentu, ani
jednego uśmiechu.

https://www.siepomaga.pl/akcja-listy


DLA MEDiów

WYPOWIEDZI MEDIALNE

ROKSANA GÓRAL - prezes Fundacji Święty Mikołaj dla Seniora 

Kontakt dla mediów: 
Oliwia Skóra - manager ds. komunikacji
oliwia.skora@swietymikolajdlaseniora.pl 
tel: 534 983 722 
www.swietymikolajdlaseniora.pl

SKRÓCONY OPIS AKCJI 

Akcja Listy Fundacji Święty Mikołaj dla Seniora to ogólnopolska inicjatywa
charytatywna, której celem jest sprawienie radości osobom starszym, często
samotnym lub przebywającym w domach pomocy społecznej.
Seniorzy piszą listy do Świętego Mikołaja, w których opisują swoje marzenia i drobne
potrzeby – mogą to być np. ciepły koc, książka, kosmetyki czy ulubione słodycze.
Wolontariusze i darczyńcy wybierają list, przygotowują prezent i przekazują go
wybranemu seniorowi.

JAK TO DZIAŁA - KROK PO KROKU 

🎄 Wejdź na stronę www.swietymikolajdlaseniora.pl.

💌  Wybierz list od seniora – na stronie publikowane są prawdziwe listy napisane przez
osoby starsze. Możesz przeczytać ich prośby i wybrać ten, który najbardziej Cię
poruszy.

🎁  Przygotuj prezent – spełnij prośbę z listu. Nie chodzi o drogie rzeczy – liczy się
serce, staranność i radość, jaką dasz drugiej osobie.

📦  Wyślij paczkę – zapakuj prezent i prześlij go zgodnie z instrukcjami z portalu

💖  Podziel się dobrem – możesz też zachęcić znajomych lub firmę, by dołączyli do
akcji.



harmonogram

31.10.2025 godz. 15:00 - start Akcji, publikacja listów 
10-12.11.2025 - potwierdzenie planowanej realizacji listów z I tury 
15.11.2025 - publikacja listów niepotwierdzonych 
17-19.11.2025 - potwierdzenie planowanej realizacji listów z II tury 
do 1.12.2025 - ostateczny termin dostarczenia paczek do placówek 
6-25.12.2025 - finały Akcji 
do 31.01.2025 - publikacja fotorelacji z wręczania prezentów 

pliki do pobrania

PLAKAT AKCJI

MATERIAŁY DO MEDIÓW SPOŁECZNOŚCIOWYCH 

ZDJĘCIA WYBRANYCH LISTÓW

ZDJĘCIA SENIORÓW

https://drive.google.com/drive/folders/15aENhcOyR9-2D1duwPPAzEmtQ1jdBPfE?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1h9DcqhuNqT4ImjJ_zzYPwlCY5VCyuviW
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1h9DcqhuNqT4ImjJ_zzYPwlCY5VCyuviW
https://drive.google.com/drive/folders/1XCvRImENZv9fFUCuYDhjfF76X4qM2qEi?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14oXHJBKrEdcn1uPg7SXKsA9xpuTw_OOO?usp=share_link

