Warszawa, 14.11.2025
INFORMACJA PRASOWA

WRACAJA LISTY PELNE MARZEN

15 listopada na strone listy.swietymikolajdlaseniora.pl
wracajg niezaopiekowane listy od seniorow.
Czy znajdg swojego Mikotaja?

Akcja Listy Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora to ogdlnopolska inicjatywa
charytatywna, ktorej celem jest sprawienie radosci osobom starszym, czesto
samotnym lub przebywajgcym w domach pomocy spoteczne,;.

Seniorzy pisza listy do Swietego Mikotaja, w ktdrych opisujg swoje marzenia i
drobne potrzeby - moga to byc np. ciepty koc, ksigzka, kosmetyki czy ulubione
stodycze. Wolontariusze i darczyncy wybierajg list, przygotowujg prezent i
przekazujg go wybranemu seniorowi. A listy sg naprawde wyjgtkowe.

,Pisze do Ciebie po wielu latach, bo choc¢ dorostam, wcigz wierze, Ze magia
swigt tkwi w drobnych cudach i spetnionych marzeniach. W tym roku nie
prosze o nic wielkiego, tylko o cos, co przyniostoby mi odrobine radosci i
ukojenia. Bardzo chciatabym dostac duza maskotke, ktorg mozna przytulic w
trudniejszych chwilach. Taki prezent bytby dla mnie symbolem ciepta, spokoju i
tego, ze nigdy nie jest sie za starym na odrobine magii.”“ — Krystyna, 96 lat.

Listy wrdcity na strone - co dalej?

15 listopada ma miejsce druga odstona Akcji Listy. Na strone Fundacji
listy.swietymikolajdlaseniora.pl wracaja te, ktére nie zostaty potwierdzone
przez darczyncow. Co to oznacza? Wcigz mozna wybrac list od seniora i
zrealizowac jego marzenie. Trzeba sie jednak spieszyc¢. Paczki nalezy
dostarczy¢ do 1 grudnia.

Od 6 do 25 grudnia odbeda sie Finaty Akcji, podczas ktdorych Seniorzy
otrzymajg anonimowe paczki - a wraz z nimi najwazniejszy prezent: znak, ze

ktos o nich pamieta.
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Warsztaty o marzeniach

Marzenia sg tak rozne, jak sami Seniorzy. Dla jednych to ciepty koc i herbata,
dla innych - ksigzka, perfumy, czy cos wiekszego, jak telefon lub rower.
Fundacja zacheca DPS-y do organizowania warsztatow o marzeniach i uczy
seniorow, ze majg prawo marzyc.

Dla wielu starszych osob Boze Narodzenie to czas samotnosci i tesknoty. Gdy
siadajg do pisania listu wielu z nich mowi: “to niemozliwe, ze ktos przeczyta o
moim marzeniu, przeciez o nas wszyscy zapomnieli”. A potem, gdy dostajg swoj
prezent, czujg, ze swiat ich widzi, Ze sq wazni - mowi Roksana Goéral, prezes
Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora.

Niektorzy proszg o cos, na co nigdy nie mogliby sobie pozwolic¢, co zawsze
byto poza ich zasiegiem. O spetnienie wielkiego marzenia, czasem
materialnego, a czasem po prostu proszg o spotkanie z drugim cztowiekiem.
| wierza, z catych sit, ze czeka ich swiateczny cud.

A co jesli Mikotaj nie zdazy?

Fundacja nie pozwoli, by ktos zostat zapomniany. Dla listow bez Mikotaja lub
tych, ktére zostang porzucone w ostatniej chwili, powstata zbidrka na
siepomaga.pl/akcja-listy - to miejsce, gdzie kazdy moze dorzuci¢ chodéby
symboliczny grosz, by pod choinka nie zabrakto ani jednego prezentu, ani
jednego usmiechu.
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https://www.siepomaga.pl/akcja-listy

DLA MEDIOW

WYPOWIEDZI MEDIALNE

ROKSANA GORAL - prezes Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora

Kontakt dla medidéw:

Oliwia Skora - manager ds. komunikacji
oliwia.skora@swietymikolajdlaseniora.pl
tel: 534 983 722
www.swietymikolajdlaseniora.pl

SKROCONY OPIS AKCJI

Akcja Listy Fundacji Swiety Mikotaj dla Seniora to ogdlnopolska inicjatywa
charytatywna, ktérej celem jest sprawienie radosci osobom starszym, czesto
samotnym lub przebywajgcym w domach pomocy spoteczne;.

Seniorzy pisza listy do Swietego Mikotaja, w ktérych opisuja swoje marzenia i drobne
potrzeby - moga to by¢ np. ciepty koc, ksigzka, kosmetyki czy ulubione stodycze.
Wolontariusze i darczyncy wybierajg list, przygotowuja prezent i przekazuja go
wybranemu seniorowi.

JAK TO DZIALA - KROK PO KROKU

£ Wejdz na strone www.swietymikolajdlaseniora.pl.
» Wybierz list od seniora - na stronie publikowane sg prawdziwe listy napisane przez
osoby starsze. Mozesz przeczytad ich prosby i wybrac ten, ktéry najbardziej Cie

poruszy.

T Przygotuj prezent - spetnij prosbe z listu. Nie chodzi o drogie rzeczy - liczy sie
serce, starannosc¢ i radosé, jakg dasz drugiej osobie.

¥ Wyislij paczke - zapakuj prezent i przeslij go zgodnie z instrukcjami z portalu

@ Podziel sie dobrem - mozesz tez zacheci¢ znajomych lub firme, by dotaczyli do
akgiji.
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HARMONOGRAM

31.10.2025 godz. 15:00 - start Akcji, publikacja listow
10-12.11.2025 - potwierdzenie planowanej realizacji listow z | tury
15.11.2025 - publikacja listéw niepotwierdzonych

17-19.11.2025 - potwierdzenie planowanej realizacji listow z Il tury
do 1.12.2025 - ostateczny termin dostarczenia paczek do placéwek
6-25.12.2025 - finaty Akcji

do 31.01.2025 - publikacja fotorelacji z wreczania prezentéw

PLIKI DO POBRANIA

PLAKAT AKCJI

MATERIALY DO MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

ZDJECIA WYBRANYCH LISTOW

ZDJECIA SENIOROW
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https://drive.google.com/drive/folders/15aENhcOyR9-2D1duwPPAzEmtQ1jdBPfE?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1h9DcqhuNqT4ImjJ_zzYPwlCY5VCyuviW
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1h9DcqhuNqT4ImjJ_zzYPwlCY5VCyuviW
https://drive.google.com/drive/folders/1XCvRImENZv9fFUCuYDhjfF76X4qM2qEi?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14oXHJBKrEdcn1uPg7SXKsA9xpuTw_OOO?usp=share_link

